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harotten, Kurbis, Fenchel, Paprika, rote Beete, Linsen, Kichererbsen, Bohnen, Pilze, hohl, Blumenkoh,
SuBkartoffeln, Kidneybohnen, gemahlene Nusse, Bananen, Dafteln, Hmbeeren, Heidelbeeren,
Johannisbeeren, Vollkornnudeln, Vollkornmehl, Volkornbrof, Chiasamen, Leinsamen, Passionsfrucht

Zitronen, Orangen, Petersiie, Schnittlauch, Mango, Papaya, iwi, haki, Banane, Hmbeeren,
Erdbeeren, Paprika, Grunkohl, Mandarinen, Passionsfrucht, Blumenkohl

Rindfleisch, Huhnchen, Sesam, Tahin, Hanfsamen geschalf, Linsen, Petersiie, Cashewmus, Spinat, Sojabohnen,
Tofu, Linsen, Bohnen, Kichererbsen, Chiasamen, Hirse, Hirseflocken, Erbsen, Vollkorngetreide



