blTTe nlchT Furs Bobq

Rohe Lebensmittel (Rohmilch, rohes Ei/Fisch/Fleisch)
~(Infektionsgefahrdurch Salmonellen)

Homnig und Ahornsirup
(Sauglingsbotulismus)

Ganze NUsse
(Aspirationsgefahr)

Prallelastische Lebensmittel (unzerkleinert)
(Aspirationsgefahr)

Blattsalate (unzerkleinert)
(Aspirationsgefahr)

Scharfe Gewlirze
(Reizung der Schleimhaute)

Alkohol & Koffein
(Nervengiftl)

Salz
(Belastung fur die Nieren)

Zucker & Siifistoffe
(Gewshnung an suBen Geschmack)

Fertigprodukte
(Nahrstoffarm * reich an Salz)

i Verarbeitete Fleischprodukte
T VA (Hochverarbeifete Produste)



