I.Glutenhaltiges Getreide

(Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer, usw)
2.Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
(Hummer, frebse, Garnelen, Krabben, usw.)

3.Eier und Eiererzeugnisse

4 Fisch und Fischerzeugnisse
5.Erdnisse und Ernusserzeugnisse
6.Soja und Sojaerzeugnisse

7.Milch und Milcherzeugnisse
(EinschiieBlich Laktose)

8.Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse
(Nusse und Mandeln)

9. Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10.5enf und Senferzeugnisse
i1. Sesam und Sesamerzeugnisse

12.8chwefeldioxid und Sulfite

(Lebensmittelzusatzstoffe)
13.Lupine und Lupinenerzeugnisse

14 Weichtiere und W

eichtiererzeugnisse
(Schnecken, Muscheln, Tintenfisch, usw.),




